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Over de grashommel

Voorkomen

De grashommel is zeer zeldzaam. 
Ze komt voor op bloemrijke 
velden en bermen op 
kleigronden.

Waardplanten

Onder andere gewone 
smeerwortel, klavers, wikkes, 
veldlathyrus, hondsdraf, distels 
en grote kaardenbol.

Nestgelegenheid

Boven de grond in hoge, dichte 
vegetatie. Nestelt o.a. in 
graspollen en onder mos. 

Vliegtijd

eind maart - september

Behoud

Behoud en ontwikkeling van 
bloemrijke velden en bermen. 
Het juiste maaibeheer en het 
inzaaien en aanplanten van 
waardplanten helpen hierbij.

Uiterlijk
De grashommel heeft een zwart kop- en borststuk en een 
oranjerode achterlijfspunt. Vrouwtjes hebben oranjerode haren op 
de achterschenen, mannetjes (darren) niet altijd. Darren zijn vrij 
variabel en hebben vaak lichte, olijfkleurige bandjes over de basis 
van het achterlijf. Bij werksters zijn deze bandjes 
doorgaans onopvallender. 

Grashommel  versus steenhommel

grashommel 

Wat kan ik doen om de grashommel te helpen? 

Leefgebied creëren in je tuin - Plant of zaai waardplanten, zoals 
gewone smeerwortel, rode- en witte klaver. Laat paardenbloemen 
staan, deze worden in het voorjaar veel door hommelkoninginnen 
bezocht.

Let op met maaien - Maai niet te dicht bij de grond, zodat je geen 
hommelnesten kapot maakt. Ook is het van belang om altijd een 
stukje te laten staan, zodat er het hele seizoen voedsel en 
schuilgelegenheid is.

Bloeiend Perspectief is een programma van Gemeente Groningen en Landschapsbeheer 
Groningen dat mogelijk wordt gemaakt door Nationaal Programma Groningen. 

Vrouwtjes van de gras- en 
steenhommel zijn lastig te 
onderscheiden. 

Het oranjerode achterlijfspunt van 
de grashommel is lichter dan van de 
steenhommel. De haren op de 
achterschenen van grashommel 
vrouwtjes zijn 
oranjerood, die van 
de steenhommel 
zwart. Verder is de 
grashommel ruiger 
behaard dan de 
steenhommel. 
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